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La cuisine comme systeme cognitif et éthique

Ahmad Maadarani - 2026-09-12 - Patrimoine et identité culinaires

Dans le contexte contemporain, la cuisine n’est plus une simple activité technique ni un savoir-faire manuel fondé sur
le golt personnel ou la dextérité individuelle. Elle est devenue un systéme cognitif et éthique intégré, ou les sciences
appliquées se croisent avec les valeurs professionnelles et la responsabilité humaine. La cuisine professionnelle
moderne repose sur des bases scientifiques claires, incluant la compréhension des propriétés des aliments, des
transformations chimiques et physiques durant la cuisson, ainsi que I'influence de la température, du temps, de la
texture, de I’'ar6me et de la couleur sur le résultat sensoriel final. Elle est également étroitement liée aux sciences de
la nutrition, a la sécurité alimentaire et a la perception sensorielle, ce qui en fait une pratique fondée sur la

connaissance, I'analyse et I'expérience accumulée, et non sur I'improvisation ou I'imitation.

Parallelement a cette dimension cognitive, la cuisine comporte une dimension éthique essentielle, car elle affecte
directement la santé humaine, les comportements alimentaires et la conscience culturelle. Chaque plat présenté
constitue un engagement professionnel implicite en matiére de qualité, de sécurité et de sincérité. Toute violation de
ces principes représente un manquement éthique avant d’étre une erreur technique. L'éthique professionnelle en
cuisine implique le respect strict des normes d'hygiéne et de sécurité, la transparence dans |'utilisation des
ingrédients, le refus de toute forme de tromperie du consommateur, le respect des ressources alimentaires et le rejet
du gaspillage ou de la falsification de I'identité culinaire a des fins purement esthétiques.

Dans ce cadre, la créativité culinaire devient un concept discipliné, régi par la connaissance et la responsabilité, et
non une pratique anarchique dépassant les limites professionnelles. La véritable créativité ne s’oppose pas aux
normes ; elle en émane et contribue a leur évolution. L'absence d'un cadre de référence clair engendre une confusion
professionnelle, ol I'innovation est assimilée a une expérimentation irresponsable. Un cadre de référence solide
permet d'équilibrer la liberté artistique et la rigueur scientifique, et confere au chef une Iégitimité cognitive et éthique
dans les domaines de I'’enseignement, de I'évaluation et du jugement.

Reconnaitre la cuisine comme un systéme cognitif et éthique permet d’'élever le niveau de I’enseignement culinaire,
de structurer les mécanismes d’évaluation et de jugement, et de renforcer la confiance du public envers la profession

et ses praticiens. La cuisine est ainsi réaffirmée comme un acte humain conscient, dans lequel compétences et
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valeurs, savoir et responsabilité, s'unissent pour faire de la pratique culinaire une discipline professionnelle durable a

portée culturelle, sanitaire et sociale.

Rédigé par:

Chef Ahmad Maadarani

Président général de I’'Union internationale des Maitres Chefs Arabes
Juge international en arts culinaires et gastronomie

Chercheur et auteur en philosophie culinaire et normes professionnelles

Notice de I'édition originale: https://www.iuoamc.uk/ar/blog/post/168
Publié initialement le 2022-06-16

info@iuoamc.uk - https://iuoamc.pro - 8055ca30-c5fb-4186-abcf-7blef040a0bf

2/2



